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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения разработан для муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Полянская средняя 

общеобразовательная школа» Спасского муниципального района Республики 

Татарстан (далее - МБОУ «Полянская СОШ») на 2025-2026 учебный год для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Полянская СОШ» и разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Законом РФ от 25 октября 1991г. № 1807-I «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ  от 31.05.2021 № 286. 

 Федеральной образовательной программой начального общего 

образования (ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 18.05.2023 № 372; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 
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образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

 Приказом Минпросвещения России от 26.06.2025 N 495 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий"; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 2; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г.; 

 Законом Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об 

образовании»; 

 Законом Республики Татарстан от 8 июля 1992г. № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется в режиме 5-дневной  

учебной недели в 1 классе, 6-ти дневной учебной недели в 2-4 классах с 

изучением родного языка. 

Структура и содержание учебного плана 

Структура программы начального общего образования включает 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений за счет включения в учебные планы учебных предметов, учебных 

курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/ZAP2P003PH/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/ZAP2P003PH/
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родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого МБОУ «Полянская СОШ». 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык», «Литературное чтение» (предметная 

область  «Русский язык и литературное чтение»), «Государственный язык 

республики Российской Федерации», «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке» (предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке»), «Иностранный язык (англ.)» 2-4 классы (предметная область 

«Иностранный язык»), «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика»), «Окружающий мир» (предметная область «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)»), «Музыка» и «ИЗО» (предметная область 

«Искусство»), «Труд (Технология)» (предметная область «Технология»), 

«Физическая культура» (предметная область «Физическая культура»). 

       Предметная область Родной язык и литературное чтение на родном языке, 

представлена учебными предметами «Государственный язык республики 

Российской Федерации», «Родной язык», «Литературное чтение на родном 

языке». 

        Преподавание и изучение Государственного языка республики Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами. Выбор родного языка для изучения 

осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) и 

при наличии возможностей МБОУ «Полянская СОШ». 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (татарского/русского) языка и 

литературного чтения на родном (татарском/русском) языке, государственного 

(татарского) языка Республики Татарстан из числа языков народов РФ: 
Класс Государственн

ый (татарский) 

язык 

Республики 

Татарстан 

Родной  

(татарский) язык 

и литературное 

чтение на 

родном 

(татарском) 

языке   

Родной  

(русский) язык и 

литературное 

чтение на 

родном 

(русском) языке   

Примечание  

1 класс + - + осуществляется 

деление учащихся 

на подгруппы 

2 класс +  

- 

+ осуществляется 

деление учащихся 

на подгруппы 

3 класс + - + осуществляется 

деление учащихся 

на подгруппы 
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4 класс + - 

 

+ осуществляется 

деление учащихся 

на подгруппы 

4Б класс - - +  

       При реализации недельного учебного плана в 1-4 классах количество часов на  

физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализован МБОУ 

«Полянская  СОШ» за счет часов формируемой части и внеурочной деятельности. 

Двигательная активность учащихся, кроме уроков физической культуры 

обеспечивается за счет: 

- проведения на уроках физкультминуток и гимнастик для глаз; 

- построение структуры урока с учетом чередования различных 

видов деятельности; 

- организации подвижных игр на переменах; 

- спортивных игр; 

- проведение динамических пауз и т.д. 

           Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 20 часов, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  использовано на 

проведение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

     С целью обеспечения реализации образовательных потребностей и запросов 

учащихся, их родителей (законных представителей), часы части, формируемой 

участниками образовательных отношений во 2, 3, 4 классах в 2025-2026 

учебном году (таблица «Распределение часов из части, формируемой 

участниками образовательного процесса во 2-4 классах), распределились 

следующим образом: 

       2 класс: 

- 1 час выделен для изучения курса «Футбол в школе». 

- 1 час выделен для изучения курса «Шаги к олимпиаде по математике».  

        3 класс: 

- 1 час выделен для изучения курса «Футбол в школе». 

- 1 час выделен для изучения курса «Шаги к олимпиаде по окружающему миру». 

        4 класс: 

- 1 час выделен для изучения курса «Футбол в школе». 

        4Б класс: 

- 1 час выделен для изучения курса «Мир спортивных игр». 
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Распределение часов из части, 

формируемой участниками образовательного процесса во 2-4 классах 
Курс  Клас

сы 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Обоснование введения в учебный план Примечание  

Футбол в 

школе 

 

2,3,4 1 Цель курса – способствовать 

овладению отдельными элементами 

техники и тактики игры в футбол, 

развитию физических способностей 

для всестороннего развития 

организма учащихся. 
 

Протокол 

родительского 

собрания, 

проведенного в 

МБОУ 

«Полянская 

СОШ»  

№5 от 24.05.2025 

 
Шаги к 

олимпиаде 

по 

математике 

2 1 Курс предназначен готовить детей к 

решению олимпиадных задач с 

последующей подготовкой их к 

участию в этапах Всероссийской 

олимпиады школьников. Содержание 

данного курса позволяет 

активизировать познавательную и 

творческую деятельность учащихся. 

Шаги к 

олимпиаде 

по 

окружающем

у миру 

3 1 

 

Курс предназначен готовить детей к 

решению олимпиадных задач с 

последующей подготовкой их к 

участию в этапах Всероссийской 

олимпиады школьников. Содержание 

данного курса позволяет 

активизировать познавательную и 

творческую деятельность учащихся. 

Мир 

спортивных 

игр 

4Б  Цель курса – формирование 

универсальных учебных действий у 

обучающихся. Так как игра 

основной вид деятельности 

младшего школьника, основы 

здорового образа жизни 

воспитываются и усваиваются 

непосредственно через игру. 

Посредством игры развивают 

ловкость, гибкость, силу, моторику 

рук, воображение, функции зрения, 

тренируют реакцию и координацию 

движений, воспитывают навыки 

общения, в них познаются этические 

нормы. Они разнообразны и 



7 
 

эмоциональны. Помимо того, 

подвижные и спортивные игры 

имеют огромное значение для 

духовно-нравственного, 

эстетического, семейного 

воспитания. 

 

 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Режим работы: МБОУ «Полянская СОШ» функционирует в режиме 

шестидневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года:  

Учебный год в МБОУ «Полянская СОШ» начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года составляет  

- в 1 классе - 33 учебные недели;  

- во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель.  

Продолжительность урока: Продолжительность урока в 2-4 классах – 45 

минут. 

В 1 классе применяется «ступенчатый» режим обучения с постепенным 

наращиванием учебной нагрузки: 

 в сентябре-октябре – по 3 урока в день продолжительностью 35 минут 

каждый; 

 в ноябре-декабре – по 4 урока в день продолжительностью 35 минут 

каждый; 

 с января по май – по 4 урока в день продолжительностью 40 минут 

каждый; 

 в середине учебного дня в 1 классе предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 с целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 
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Язык обучения: образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации – русском языке. 

Внеурочная деятельность: Время, отведенное на внеурочную деятельность 

(до 10 часов в неделю на класс), не включается в объём максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся. Внеурочная деятельность организуется в 

формах, отличных от урочной, и направлена на достижение планируемых 

результатов ООП НОО. 

 

Учебная нагрузка и соблюдение санитарных норм: 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков (6 уроков один раз в 

неделю при наличии физкультуры). 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. 

Учебный план начального общего образования 

Ниже представлены сводные таблицы недельного распределения часов по 

учебным предметам и предметным областям для обучающихся 1-4 классов на 

2025-2026 учебный год в соответствии с вариантом 4 учебного плана ФОП НОО, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 и 

требованиями СанПиН. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Полянская СОШ» 

 на уровне начального общего образования (1 класс) на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет/учебный курс Количество часов в неделю Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 1 2 2 2 7 

Литературное чтение на родном (русском) 

языке 

1 1 1 1 4 

Государственный (татарский) язык 

республики Российской Федерации  

2 3 3 3 11 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 3,5 

Музыка 0,5 1 1 1 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 24 24 25 93 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Футбол в школе 0 1 1 1 3 

Шаги к олимпиаде 0 1 1 0 2 

Итого 0 2 2 1 5 

ИТОГО недельная нагрузка 20 26 26 26 98 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 660 884 884 884 3312 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Полянская СОШ» 

 на уровне начального общего образования (2 класс) на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет/учебный курс Количество часов в неделю Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 1 2 2 2 7 

Литературное чтение на родном (русском) 

языке 

1 1 1 1 4 

Государственный (татарский) язык 

республики Российской Федерации  

2 3 3 3 11 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Шаги к олимпиаде по математике 0 1 1 0 2 

Футбол в школе 0 1 1 1 3 

Итого 0 2 2 1 5 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 884 884 884 3345 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Полянская СОШ» 

 на уровне начального общего образования (3 класс) на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет/учебный курс Количество часов в неделю Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский)язык 1 2 2 2 7 

Литературное чтение на родном (русском) 

языке 

1 1 1 1 4 

Государственный (татарский) язык 

республики Российской Федерации  

2 3 3 3 11 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Шаги к олимпиаде 0 1 0 0 1 

Шаги к олимпиаде по окружающему миру 0 0 1 0 1 

Футбол в школе 0 1 1 1 3 

Итого 0 2 2 1 5 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 884 884 884 3345 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Полянская СОШ» 

 на уровне начального общего образования (4 класс) на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет/учебный курс Количество часов в неделю Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский)язык 1 2 2 2 7 

Литературное чтение на родном (русском) 

языке 

1 1 1 1 4 

Государственный (татарский) язык 

республики Российской Федерации 

2 3 3 3 11 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Шаги к олимпиаде 0 1 1 0 2 

Футбол в школе 0 0 1 1 2 

Мир подвижных игр 0 1 0 0 1 

Итого 0 2 2 1 5 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 884 884 884 3345 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Полянская СОШ» 

 на уровне начального общего образования (4Б класс) на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет/учебный курс Количество часов в неделю Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский)язык 1 2 2 2 7 

Литературное чтение на родном (русском) 

языке 

1 1 1 1 4 

Государственный (татарский) язык 

республики Российской Федерации 

2 3 3 3 11 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Шаги к олимпиаде 0 1 1 0 2 

Футбол в школе 0 1 1 0 2 

Мир спортивных игр 0 0 0 1 1 

Итого 0 2 2 1 5 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 884 884 884 3345 
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План внеурочной деятельности (недельный)  

начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Полянская средняя общеобразовательная школа» 

Спасского муниципального района Республики Татарстан  

на 2025-2026 учебный год 

Курсы внеурочной деятельности  
 

                                  Количество часов в неделю 

1 2 3 4 4б 

Инвариантная часть 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Первые шаги в профессию 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Юные Эрудиты   1 1 1 

Учение в увлечением  1  1 1 

Сказка 1 1 1 1 1 

ЮИД 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 8 8 

 

 

 



15 
 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация в 1 – 4 классах проходит в последней учебной четверти (май). Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения   «Полянская средняя общеобразовательная школа» Спасского муниципального 

района Республики Татарстан.  

Промежуточная аттестация осуществляется в следующих формах:  

ВГО – выставление годовой оценки; 

КР – контрольная работа; 

КС – контрольное списывание; 

ДЗ – диктант с грамматическим заданием; 

Т - тестирование; 

ПР – практическая работа; 

СКН – сдача контрольных нормативов; 

З – зачет. 

 

Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах представлены ниже в таблице. 
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Формы промежуточной аттестации 

 

 

Учебные предметы  Классы  

1 2 3 4 

Русский язык КС ДЗ / ВГО ДЗ / ВГО ДЗ / ВГО 

Литературное чтение Т Т/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Государственный (татарский) язык Республики Татарстан Т Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Родной (русский) язык  - Т/ВГО Т/ВГО - 

Литературное чтение на родном (русском) языке  - Т/ВГО Т/ВГО - 

Иностранный (английский) язык  - Т/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Математика КР КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Окружающий мир Т КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Основы религиозных культур и светской этики - - - Т 

Изобразительное искусство Т ПР/ВГО ПР/ВГО ПР/ВГО 

Музыка Т Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Труд (технология) ПР ПР/ВГО ПР/ВГО ПР/ВГО 

Физическая культура СКН ПР/ВГО ПР/ВГО ПР/ВГО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Футбол в школе - З З З 

Шаги к олимпиаде по математике - З - - 

Шаги к олимпиаде по окружающему миру - - З - 

Мир спортивных игр - - - З 


